Handicap

Dans le Gard, le

au service du soin

Depuis 2003, le centre Equité accueille des personnes handicapées.

OPERATEUR  Association Equité.
BUDGET D'INVESTISSEMENT

53000 €, 20000 € a venir.

BUDGET DE FONCTIONNEMENT
80000 €, dont 18500 € pour
l'entretien des chevaux.
PARTENAIRES  Conseil régional
de Langedoc-Roussillon,
fondations Vinci et Veolia,
mairie de Saint-Gilles,
conseil genéral du Gard.

coNTACT  Tél.: 04 66 87 12 04.

u cceur de la Petite Camar-

gue et de ses roselieres a

perte de vue, se niche un
centre équestre particulier: un lieu
o1 le cheval est mis a la disposition
des personnes ayant un handicap
psychique, sensoriel ou moteur,
inné ou nouvellement acquis. Sa
fondatrice, Joélle Guidi, éduca-
trice sportive spécialisée en équita-
tion, mais aussi psychothérapeute
et psychomotricienne riche d'une
expérience de quinze ans eninstitu-
tion, ne pensait pas quelle pouvait
combiner ses deux passions. Pour-
tant, aprés deux années de prépa-
ration, le centre Equité a ouvert en
septembre 2003.
A coté des stalles des douze chevaux,
du manége couvert et de la carriére
en plein ciel, se dressent des équipe-
ments adaptés au handicap: des toi-
lettes, une rampe pour les fauteuils
roulants et un montoir aménagés
de facon a permettre aux person-
nes handicapées de se hisser sur un
cheval. «Nous travaillons avec une
quinzaine d’institutions du Gard et
des Bouches-du-Rhone qui accueil-
lent des enfants ou des adultes autis-
tes, des personnes nouvellement
aveugles, des traumatisés craniens,
des infirmes moteurs cérébraux,
des jeunes présentant des troubles
du comportement », énumere Joélle
Guidi. Avec les équipes soignantes,
elle élabore des projets individuali-
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Nicolas, uuttste profond, fréquente depuls :leux ans le centre
équestre Equité dirigé par Joélle Cuidi.

sés qui donnent'orientation du tra-
vail sur une année. « Le but n'est pas
de faire monter la personne a cheval
a tout prix. C'est un grand enchan-
tement quand cela arrive, mais ce
n’est pas obligatoire.»

Objet transitionnel

Avec les traumatisés craniens, par
exemple, elle va rechercher I'émer-
gence d’un désir. Avec les personnes
nouvellement aveugles, elle abor-
dera la réappropriation de I'espace
grace a des promenades a pied a coté
du cheval. Pour les infirmes moteurs
cérébraux, monter a cru (sans selle)
donne des résultats extraordinaires
en termes de spasticité (I'hyperten-
sion des muscles) et d’équilibre.
«[ci, ces personnes “collées” au fau-
teuil roulant se retrouvent en haut,
elles dominent et avancent seules»,
note Joélle Guidi.

Cependant, la réelle spécificité du
centre réside dans le travail qui y est
mené avec les personnes autistes. Ily
adeux ans, Sylvie Erau, aidemédico-
psychologique au Samsad (*) de
Salon-de-Provence, service inter-
venant a domicile auprés d’adultes
atteints d’autisme sévere, a choisi
le centre Equité pour y amener
Nicolas, un autiste profond agé de

32 ans vivant avec ses parents. Pen-
dant des semaines, il était incapa-
ble de sortir de la voiture. Grace a
un travail patient et progressif au
cours des séances hebdomadaires,
il a surmonté ses angoisses.
Aujourd’hui, une fois arrivé au club,
il se dirige vers I'enclos ol1 se trouve
«son» cheval. Sous la surveillance
de Sylvie et de Joélle, il le nourrit de
baguettes séchées qu'il a apportées.
«Un autiste estincapable d’avoir
une relation avec autrui. Ici, cela
s'est construit», s’émerveille Sylvie
Erau. Joélle Guidi explique: «Le
cheval, un étre vivant et chaud, n'est
ni une figure parentale ni un édu-
cateur. Il devient un objet transi-
tionnel et permet la triangulation.
Grace 2 lui, on peut travailler sur des
choses tres archaiques. »

Aprés étre monté sur I'animal,
Nicolas aide les deux femmes a net-
toyer «le caca du cheval» dans le
box. Ensuite, il pousse la brouette
jusqu'au tas de fumier, etla vide. « Le
travail sur le fait de rejeter ce qui est
inutile est trés important. Le cheval
permet de se réapproprier certains
processus fondamentaux», conclut

Joélle Guidi. Rouja Lazarova
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Mieux ecouter
les malades
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pare un recueil sous forms
portraits. Cette initiative a
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Des transports
scolaires adapteé
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