Pour se remettre en selle

e cheval fédére : il nous
(( permet d’étre tous en

groupe, de découvrir
ensemble le patrimoine envi-
ronnemental, 1l est le lien entre
tous les participants », explique
Joélle Guidi. Psychomortri-
cienne et équithérapeute, elle
anime depuis septembre 2004
’action collective d’insertion
(ACI) « Equité », installée a
Saint-Gilles. Financée par le
Conseil général, elle s’adresse
aux allocataires du RMI
qu’elle prépare a ’insertion
proprement dite. Equité est
également ouverte aux jeu-
nes des guartiers sensibles et
aux personnes atteintes d’un
handicap, autisme ou cécité
notamment.
Aiguillés par des travailleurs
sociaux, les bénéficiaires de
I’action viennent trois demi-
journees par semaine, pen-
dant six mois. « On soigne les
chevaux, on les nourrit, on les
érrille, on se sent urile », explique
Chrystel, 'une des membres

du groupe. « Les chevaux savent
témoigner de la reconnaissance,
on a un vrai échange avec eux »,
compléte Blandine.

« Dés qu’il entre au mas, chacun
en fait partie a part entiére »,
souligne Joélle Guidi.
Centrées autour du cheval, les
activités sont menées en parte-
nariat avec divers organismes :
médiathéque de Saint-Gilles,
pour une initiation a l'in-
formatique, le centre socio-
culturel « La Croisée » pour
’organisation en commun d’une
« semaine de I’environnement »,
I’office municipal Jeunesse et
Sports pour une participation
a la « Nuit des champions »,
le centre du Scamandre, pour
des journées de découverte de
la nature etc.

Les résultats sont rangibles :
¢« On enregistre beaucoup de
retours a Pemploi au sortir de
cette action, alors gue ce n’est pas
sa vocation immédiate », se
réjouit Joélle Guidi. L’ac-
tion se révéle trés bénéfique
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Le cheval est au ceeur de toutes les actions, comme ce Comtois
recemment donne a I'association par le haras d’Uzes.

également pour les enfants
atteints d’un handicap : des
enfants autistes ont retrouvée

la parole grace aux rapports
de confiance instaurés avec
les chevaux. 8BP



