BIEN VIVRE ENSEMBLE

EQUITHERAPIE
L’INSERTION AU GALOP

L’ane est le premier a quitter
I’enclos, suivi de cinq majes-
tueux chevaux blancs, des pur-sang
camarguais. C’est I'heure du toi-
lettage. Armés de brosses de crin, les
enfants se mettent a1'ceuvre. « Tout @
I’heure, on va monter, on va faire du
galop, onva lesemmener golter au pré.
Mais avant, il faut bien les brosser, et
enlever la terre des sabots », explique
Mohammed, 8 ans et demi. Appliqué,
le jeune gargon brosse I’animal avec
une grande délicatesse. A 'école,
pourtant, c’est un enfant turbulent.
« Quand son peére et moi nous sommes
séparés, il a été trés agité. Son édu-
cateur et sa maitresse m’ont alors
conseillé de I’emmener au mas, confie
Myriam, sa maman. I/ apprend d étre
patient, dfairedeschoses par lui-méme.
C’est un travail sur lui qui U'aide beau-
coup : il fait énormément de progres !
Je suis tres fiére de mon fils », ajoute-
t-elle en le regardant avec douceur.

Chaque mercredi, une dizaine d’en-
fants s’initient ainsi a I'équitation au
mas d'Equité de Saint-Gilles-du-Gard,
petite ville située a I’entrée de la
Camargue. Is apprennent a avancer
en maneége, a manier les « longues
rénes » pour faire tourner le cheval, se
lancent méme au galop. Ces enfants ne
sont pas ici par hasard : tous ont des
difficultés de communication ou de
comportement. Le Programme de
réussite éducative (Pre), lancé en 2005

En prenant soin du cheval, les enfants apprennent a canaliser leur énergie.

par I'Etat dans les zones prioritaires,
leur permet de venir apaiser ces ten-
sions au mas. Visiblement, le disposi-
tif fonctionne. La voix posée, le geste
assuré, les enfants parviennent a se
faire obéir des chevaux, et prennent un
plaisir évident a ces séances. « C'est
vraiment une passion », expliquent en
cheeur Violette et Pauline, deux petites
filles un peu timides. Ces copines se
retrouvent toutes les semaines pour
apprendre et oublier les problémes de
« maitresses pas sympas » et de passage
dans les classes supérieures.
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METTEZ LE PIED A LETRIER

M || existe des centres
d’équithérapie dans toute
la France. Pour trouver
le plus proche de chez
vous, la Société francaise
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d’équithérapie et la
Fédération nationale des
thérapies avec le cheval
(Fentac) mettent & votre
disposition un annuaire

d’une centaine
d’adresses sur

leur site internet.
sfequitherapie.free.fr
www.fentac.org @

« Depuis qu'ils sont arrivés en septem-
bre, les enfants font de gros progres »,
explique Joélle, enthousiaste. Cette
jeune quinquagénaire, accent du Midi
et tutoiement immeédiat, est psychomo-
tricienn‘e, psychothérapeute et ensei-
gnante d’équitation. Passionnée par la
culture camarguaise, elle a fondé I'as-
sociation du mas équestre d'Equité en
2001. Un projet né « entre amis, entre
passionnés », avec les moyens du bord :
les chevaux ont tous été donnés par des
voisins, des connaissances. Aujour-
d’hui, le mas accueille des enfants, des
adultes en insertion, des personnes
handicapées, autistes ou aveugles. En
tout, une centaine d’« éléves ». « Le che-

val a un fort potentiel thérapeutique,
parcequ’il réunit des qualités trés diver-
ses, explique Joélle. C’est un animal
universel, qui parle @ tout le monde,

quelle que soit son origine ethnique. Il
est doux et apaisant, mais reste une

béte imposante, avec laquelle on est
dans un rapport de force. Les enfants

apprennent, @ son contact, a gérer leur
énergie. Ils doivent aussi prendre soin
d'un autre, et partager cela.au seind'un
groupe. C'est cette rencontre, affective et
physique, qui est au CeUr du projet. »

Originaire de Saint-Gilles-du-Gard,

Joélle n'a pas hésité a revenir pour ins-
taller son mas. « J'avais envie d’étre
utile ici. Clest une ville en grande diffi-
culté. Quel'onparledechomage. d’échec
scolaire ou de délinquance, c’est sim-
ple : tous les voyants sont au rouge ! n,
déplore-t-elle. Un malaise qui se res-
sent dans les urnes. Au premier tour
de l'élection présidentielle, le Gard est
le seul département a avoir placé le
Front national en téte du scrufin et, a
Saint-Gilles, commune de 11 000 habi-
tants, la candidate FN a totalisé plus
de 35 % des suffrages. De cette ville
« sans cesse stigmatisée , P’équithéra-
peute veut donner une autre image.
« C'est une région magnifique, et leche-
val est un prétexted la découvrir expli-
que-t-elle. On parten balade, on va voir
les chevaux, les oiseaux, le circuit de
leau... tout le biotope | On s ‘approprie
notre terre, et la culture locale. Pour
moi, c’est cela aussi L'insertion. Mon
travail ici est un engagement non pas
politique, mais militant. »

Ses « éléves » en redemandent.
« Aller au mas, C’est une bouffée
d'air », résume Myriam, 33 ans, tra-
vailleuse agricole au chomage. Elley
vientaumoins deux fois par semaine:
le mercredi pour accompagner ses
trois enfants, et le vendredi, dans le
cadre d’un dispositif d'inseytion
financé par le conseil général. A cha-
que fois, elle y retrouve des amis. 11y
a Gilles, qui s'est découvert une voca-
tion dans 1'animation et prépare le
Bafa, Fred, en formation pour deve-
nir palefrenier soigneur... Tous ont
repris pied grace au cheval, « Etre ici,
c’est comime se retrouver en famille,
conclut Myriam. Ca nous donne de
[’énergie pour avancer. » ®
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